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Reglamento de la modalidad  COMBATE  
                           AMERICAN POINT  
REGLAMENTO GENERAL: 

Características y objetivo:

El punto americano se define como un sistema de combate libre deportivo, de contacto pero sin el objetivo de dañar o lesionar al contrincante, que busca una hábil estrategia de entrada para la marcación de los puntos. Entendiéndose como un juego deportivo marcial de habilidad, reflejos y técnica; no de lucha, ni fuerza. En el cual los competidores respetarán a su oponente, tanto como el resultado provocado por la decisión individual y personal de los cuatro jueces y el árbitro central, en igualdad de condiciones y de forma absoluta. Usando los competidores un equipamiento que protege la totalidad de sus áreas vitales y cubre las zonas de golpe, para proteger a su contendiente, permitiendo mostrar un espectáculo deportivo libre de lesiones, agradable al espectador y exigente de las habilidades de los competidores, buscando un alto nivel deportivo y de excepcional calidad. 

¿Como se marca un punto valido?

Punto es una entrada en la estrategia del adversario, que impacta en forma controlada, en un área definida como permitida para marcar punto, hecha con la intención de marcarlo, estando la vista puesta en la acción, dentro del tiempo de combate y encontrándose al menos uno de los competidores dentro del área definida para este evento. Siendo además este visto y marcado por la mayoría de los jueces y arbitro central.

Control en el punto: 

Considera la cantidad permitida de contacto que permita ver y/o escuchar el punto sobre el área permitida para marcarlo. Considerándose exceso de contacto el criterio de los jueces y del arbitro. Considerando estos que cuando sin producirse un choque de fuerzas entre el golpe del competidor y el cuerpo impactado de su contendiente, la cabeza del contendiente al ser impactada se bambolea visible y exageradamente en velocidad y/o se produce un hematoma o hinchazón o existe sangramiento en el área impactada. Además se penaliza como exceso de contacto la intención, aun sin impactar, como cuando el competidor lanza golpes al aire tratando de impactar a su rival con extrema fuerza y descontrol sobretodo cuando se desequilibra al hacerlo. Si en la protección de cabeza no existe rejilla de protección de deberá extremar la marcación sin contacto en esta área. De la misma manera si el rival es expelido de su lugar sin encontrarse en desequilibrio, se considerará exceso de contacto.

Áreas definidas para marcar puntos: 

Todo el torso frontal, pecho y estomago, sobre el cinturón y bajo en cuello demarcado por los costados. En la totalidad del cabezal, incluyendo la cara cuando en el cabezal exista rejilla y con marcación sin contacto a la cara cuando no exista rejilla. 

Intención de marcar un punto: 

se define como el ir con la mano o la pierna desde una posición flexionada a estirarse al dirigir el golpe hacia el área definida para marcar el punto, retirándose posteriormente y combinando o repitiendo la maniobra las veces necesarias que permitan a los jueces ver y marcar. Llevando conjuntamente con la acción la vista en dirección al objetivo buscado. 

Tiempo de combate: 

Es el espacio de tiempo transcurrido entre la voz del arbitro de iniciar el combate y la replica de este conminando a detenerse. Lo anterior marcado sólo por él arbitro central, como la única voz valedera, siendo las voces de los jueces de esquina o del juez de tiempo sólo referenciales.

Área de combate: Será la superficie demarcada con este objetivo, cuadrangular de 5x5mts. o 6x6mts.en donde se encontraran solo los competidores y él arbitro central. Considerándose punto cuando ambos competidores estén dentro del área o permanezca en ella al menos uno de ellos. Considerando a criterio de los jueces, el hecho de que al estar un competidor fuera del área, no sea este entorpecido en su normal accionar por un tercero u objetos que lo perturben, bloqueen o desequilibren, de ser así el combate deberá ser inmediatamente detenido.

Amonestaciones - WARNING

Warning es un gesto deportivo usado por él árbitro general con el fin de penalizar acciones peligrosas o inconducentes con el normal desarrollo de la justa deportiva y se expresa girando la mano hacia el contendiente que lo comete, siendo este marcado por la mesa de control para su acumulación y posterior resultado.

- El primer Warning es considerado como una simple advertencia, que amonesta el mal desempeño del competidor a quien se marca.

- El segundo Warning, dentro de un mismo tiempo de combate o el periodo de alargue del mismo, provoca la marcación inmediata de un punto a favor del competidor afectado.

- El tercer Warning, dentro de un mismo tiempo de combate o el periodo de alargue del mismo, causa la inmediata descalificación del competidor que comete la falta y provoca que el competidor afectado gane la contienda.

Dentro del combate se puede a la vez marcar un punto a un contendiente y un Warning al otro. También es posible marcar Warning a ambos competidores a la vez.

Algunos ejemplos de mal desempeño que afectarían a nuestro contendiente y provocan Warning son:

- Golpear a la cara del contendiente con exceso de contacto, tanto que visiblemente vaya atrás violentamente.

- Dirigir intencionalmente los golpes a la zona baja, genitales o piernas con fuerza.

- Dirigir los golpes a la cara pasando los golpes con violencia y/o desequilibrio.

- Golpear las piernas con intención y exceso de contacto o repetidamente.

- Golpear a la espalda con exceso de contacto o repetidamente.

- Buscar barrer, derribar o proyectar al contendiente, o de hecho hacerlo.

- Golpear sin ir con la vista hacia el rival con exceso de contacto o con puño y giro a la vez.

- Buscar pisar las articulaciones o los pies del otro competidor o de hecho hacerlo.

- Raspar la cara o la traquea con el dedo o el guante.

 Golpear con la repetida intención de tirarse al piso.

- Seguir la acción de combate después de la voz clara de stop del árbitro central.

- Rehuir el combate ya sea saliendo del área o recorriendo esta sin intención de contra ataque.

- Después de la segunda salida del área de combate rehuyendo este.

- Discutir por parte de un competidor un punto, increpar a su contendiente o al juez o hablar innecesariamente.

- Festejar un punto de modo que moleste o menoscabe a su rival.

- La entrada al área de combate, durante el tiempo que transcurre este por parte de un tercero relacionado al competidor. (Coach, compañero de esquina o team.)

- Realizar gestos o voces antideportivas por parte del competidor o de sus compañeros.

- No estar preparado para combatir en todo momento, durante el tiempo de la contienda, distrayéndose de esta. Respecto a esto es fundamental destacar que aun y cuando se detiene el combate para marcar, el tiempo de combate sigue transcurriendo. Por tanto los competidores deben, apenas se detuvo la acción, ir a sus lugares y estar preparados para reanudarla. No es obligación del arbitro central estar atento a la disposición de los competidores a la contienda, incluso si existe la necesidad de ordenarse los equipos por parte de algún competidor, este debe pedir tiempo (Time) o su Coach o de su esquina y esperar a que él arbitro central de la orden al juez de tiempo de parar este (Stop time).

- El no volver inmediatamente a su lado, desde el cual comenzaron la contienda. Y no encontrarse en él, al momento de reanudarse las acciones, ocasiona Warning, ya que los jueces y árbitro marcan los puntos hacia el lado en donde originalmente comenzaron a combatir cada contendiente.

Descalificaciones - Out
La voz de out será la máxima sanción, usada por él arbitro general, en contra de uno de los competidores inmediatamente después de producirse el tercer Warning consecutivo hacia este, dentro del tiempo de combate o alargue del mismo. Sin embargo también dará lugar a descalificar a un competidor (Out) una acción antideportiva de este, pasando a llevar concientemente el reglamente establecido para el American Point. También su descontrol físico o verbal o un golpe que atente contra la integridad física de su rival.

Algún ejemplo de acción que provoque la expulsión de un competidor por parte del árbitro general es:

- Producir el sangramiento por exceso de contacto claro a la cara del contendiente. 

- En general excesivo contacto intencional que produzca daño y que impida continuar al compañero la contienda. 

- Proyectar o lanzar a su rival produciéndole algún tipo de daño físico.

- Reclamar o increpar la decisión de jueces y/o árbitro central.

- Festejar un punto molestando o menoscabando a su rival o hablar durante el combate incitando o increpándolo.

- La entrada al área de combate, durante el tiempo que este transcurre, por parte del Coach, compañero de esquina o team, manifestándose con gestos o actitudes antideportivas o descontroladas en general.

- Producir acciones o voces por parte de la barra o del equipo del combatiente que sea atentatoria contra la integridad física o moral de su contendiente. 

- Falta de espíritus deportivos, morales o buenos costumbres. 

- Uso de elementos o equipo que pueda provocar daño a su compañero o que de hecho se lo provoque.

- Reiterar las acciones que provocan Warning, en general.

Puntaje - SCORE

La decisión del Score (puntaje), será tomada en conformidad con el juicio de la mayoría de los votantes (jueces y árbitro central). Los que después de la voz de stop se prepararon y al escuchar la voz de score votaron al unísono manteniendo la cabeza abajo. En actitud que de la clara impresión de realizar una votación personal y responsable. De no producirse esta actitud y forma de votar, quedará nula la votación de quien no procesa ad-Hoc. Considerándose su retiro y cambio.

La mayoría de los jueces que marquen a favor de un competidor, dan un punto a este.

La mayoría de los jueces marcando en contra de un competidor, originan la descalificación de este.

Si la votación no tiene mayoría se anula en forma simple

El puntaje de una contienda es de un máximo de cinco puntos o la mayor cantidad de puntaje hecho en el tiempo acordado para la categoría.

Se puede marcar un punto por golpe o determinar un punto al golpe de mano y dos puntos al golpe de pierna a determinar al inicio de cada contienda.

Jueces y Árbitros

En el punto americano la labor de los jueces y árbitro es autónoma en cuanto a la toma de decisiones se refiere. Y con el mismo poder, rigiendo para las decisiones finales el criterio de la mayoría. 

Las facultados específicas del arbitro son: dirigir el combate y pedir decisiones, dándolas a conocer a la mesa de control, público asistente y a los contendientes.

Es el único además de los competidores en permanecer en el área de combate. Dando inicio y deteniendo el mismo. Hasta finalizarlo.

Puede en forma individual y de acuerdo a su criterio marcar Warning. Quedando el out a decisión de la mayoría.

Los jueces al igual que el árbitro, en el tiempo y dentro de área de combate, pueden cuando lo vean llamar a un punto, a través de la voz de call, originando que el árbitro detenga el combate (stop) y pida Score. Este Score puede dar lugar según la decisión de la mayoría a un punto o a un out. O por decisión individual del arbitro y/o conjuntamente con lo jueces a un Warning. 

La decisión de cada juez, al igual que la del arbitro, serán validas en la medida en que sean emitidas inmediatamente después de la voz de Score, una vez detenido el combate, (stop). 

Al momento de votar los jueces deberán mantener su vista y cabeza en dirección al piso y sólo levantarla posterior al momento de haber emitido el fallo. 

Está estrictamente prohibido el comentario entre los jueces o el árbitro, con el fin de mantener la autonomía en las decisiones de estos. Así como también esta absolutamente prohibida la cercanía de alumnos, cinturones negros o cualquier otra persona, hablando, comentando la contienda o presionando a los jueces, lo anterior con el fin de mantener su poder de decisión libre y soberano respecto del medio cercano.

Si no se producen estas condiciones favorables:

El árbitro central deberá solicitar el despeje del área de combate. Anulando el punto si la intromisión externa fuese muy evidente.

Cualquier juez deberá solicitarle al árbitro tome la medida anteriormente anotada.

El árbitro central solicitará el cambio de juez o jueces no estén atentos al desarrollo de la contienda o que no cumplan con la formalidad al momento de fallar, eliminando su fallo.

Cualquier juez deberá solicitar al árbitro general el cambio del árbitro central, anulando la decisión antes tomada. 

Ni los jueces, ni el árbitro central podrán auxiliar a algún competidor dentro del tiempo y el área de combate, para que su imagen sea de absoluta imparcialidad.

En caso de existir algún gesto proclive a alguno de los competidores por parte del arbitro central o algunos de los jueces, inmediatamente antes, durante o apenas terminado el encuentro. Se deberá dar por nulo el resultado del mismo, debiéndose disputar de nuevo con cambio del juez que incurrió en esta falta de probidad. Decisión del árbitro central.

Producto de las diferentes apreciaciones de acuerdo al ángulo en donde se encuentren los jueces o el árbitro central. Estos deberán votar en conciencia, independientemente y en forma objetiva de acuerdo a su visión y sin suponer una acción. De acuerdo a esta premisa de objetividad y buena fe, los contendientes deberán acatar, aceptando la decisión de los jueces en mayoría, sin replicar. De lo contrario se arriesgan a ser amonestados o descalificados por los jueces, además de ser llamados al orden en público por su maestro o instructor. 

El total de jueces y arbitro central deberá ser impar (3 ó 5)

Ley de la Ventaja

Cuando se produce un Warning y existe la posibilidad de marcar un punto inmediatamente posterior por parte del competidor afectado, el árbitro no deberá detener el combate permitiéndole la marcación del posible del punto, por sólo un instante. Si se produce el punto, se puede marcar este, acompañado por el Warning, a los competidores correspondientes en forma consecutiva

La Marcación en el Piso

Se permite marcar el punto en el piso, dentro del área y tiempo de combate, en las zonas previstas para este y sin exceso de contacto ya que se arriesga a un Warning u out, como es manera habitual en el desarrollo normal de la contienda. Para que esto se produzca el árbitro central no deberá detener el combate, usando el siguiente criterio:

Sólo por un breve instante y sin que se produzca lucha. Teniendo los dos rivales la misma oportunidad de marcar punto.

Sólo en el caso que uno de los contendientes ante la evidencia de recibir un punto se tiró al suelo para evitarlo.

Sólo en el caso que uno de los contendientes busque marcar un punto y luego se lance al suelo para a su vez quedar libre de recibir un punto.

Si el juicio del árbitro es que verdaderamente el contendiente pierde involuntariamente el equilibrio y cae sin lanzarse al piso, detendrá la justa y todo lo posterior se anula.

Fair play

Por extensión el reglamento busca proteger absolutamente la integridad física de los combatientes, favoreciendo la habilidad estratégico - técnica de una sana contienda deportiva. Por tanto es de exigencia absoluta para cada competidor, jueces y árbitros, entender, acatar y hacer cumplir el presente reglamento en forma cabal, sin interpretaciones ni prejuicios.

Vocabulario Técnico del American Point

Bow Me: 

Dice el árbitro a los competidores para que lo saluden. Juntando su palmas a la altura del pecho. Estos deberán inclinar la cabeza y saludarlo.

Each others:
 Dice el árbitro a los competidores para que se saluden entre ellos. Juntando sus manos a la altura del pecho por delante. Estos deberán estrellar los guantes en lo alto y separarse.

Fight:
Dice el árbitro para que los competidores combatan. Bajando su brazo al frente enérgicamente.

Call: Dice el arbitro o cualquier juez para llamar al punto u otra decisión. Adoptando todas las manos frente a su cara, bajando la cabeza y la vista, preparados a la votación

Stop: 

Dice el árbitro para hacer una pausa en el combate. Llevando sus manos arriba con las palmas abiertas hacia los contendientes.

Score:
 Pide resultado el árbitro central y todos votan al unísono con las manos desde la frente y la cabeza con la vista abajo.

El juez central realiza el conteo y da la decisión. De acuerdo a la cantidad de manos que se alcen sobre uno de los competidores.

Cross Point: 

Punto cruzado o punto simultáneo. Marcado con el gesto de manos empuñadas enfrentándose por parte del arbitro. O en su momento por uno de los jueces.

Los jueces pueden votar de la siguiente manera:

Point: marcando punto a un competidor con la mano alzada hacia el lado que este ocupa.

No Point:
 Marcando que no vio el punto, con las manos frente a sus ojos cruzadas.

Warning: 

Amonestación que se marcara con el brazo extendido hacia abajo y hacia el lado que ocupa el combatiente.

Salida: rehuir el combate, que se marcará con el brazo extendido hacia abajo y girando en círculo la mano, hacia el lado que ocupe el contendiente.

Out:
 Que se marcará con un gesto doble hacia el lado que ocupe el afectado. Primero con el brazo extendido hacia abajo y luego hacia arriba.

El árbitro central actuando en consecuencia expresará la voz respectiva y marcará la decisión de la mayoría.

Reanudara el combate con la voz de Go (comenzar) o Fight (combate).

Otras voces:

Same Point:
 Igual puntaje entre los competidores.

Thirty second more: 

30 segundos más. Para el alargue de un combate.

Point of Finish: Punto de definición después de producirse un nuevo empate en el alargue.

One point, two points, three points, four points, five point: 

1, 2, 3,4 ó 5 puntos.

Winner: 

Decretando el juez central a un ganador. Levantando su brazo en alto.

Time: 

Detención del tiempo, solicitado por uno de los competidores o su Coach, por alguna razón justificada, la cual para ser valida, deberá ser ratificada inmediatamente por el árbitro central. 

Estas razones justificadas son: problemas con las protecciones que impidan el combate, golpes que impidan el combate, lesiones en general.

Stop Time: 

Voz usada por el árbitro general para finalizar la contienda después de escuchar el pito del juez de tiempo.

Tiempo de Combate

El combate podrá durar un minuto (1) ó un minuto treinta (1,30) y hasta dos minutos (2) en categoría negros. Según el criterio general que sea adopte entre los maestros que dirigen el evento.

El tiempo deberá ser llevado por un cronometro, juez de tiempo. Y será sólo de carácter referencial para el juez central. Es decir que el tiempo de combate termina cuando lo indique el arbitro central y no el cronometro. Teniendo valides los puntos que se produzcan hasta antes de que el arbitro central detenga la contienda.

El tiempo en el punto Americano se supone no detenido al marcar los puntos, sólo suspendidas las acciones. Por tanto no es obligación del árbitro central percatarse de la atención al combate por parte de los contendientes. Sino que sólo al principio de la justa. Por tanto si un competidor no pidió time y le marcan punto por no estar atento al momento que el arbitro reanude las acciones después de marcar un punto, el punto es valido. Incluso se pude marcar Warning al competidor que al momento de reanudar el combate no haya vuelto a su lado de inicio o no este atento a las acciones.

El tiempo comenzará a correr desde la voz de Fight (combate) del arbitro central y se detendrá sólo a la voz de time (tiempo), pedida por uno de los competidores o sus Coach y ratificada por el arbitro central, reanudándose inmediatamente después de la voz de reinicio del arbitro central. No se detendrá el tiempo al momento de marcar los puntos. El tiempo de combate finalizará en el momento que el arbitro central lo indique, después de haber escuchado la voz o el pitazo del cronometro o juez de tiempo, de manera referencial.

Procediendo de la misma manera, el tiempo se extenderá en caso de empate hasta treinta (30) segundos más.

Finalmente en caso de reincidir este empate, el tiempo no cuenta y se define por Point of Finish.

Protecciones en el American Point:

Son absolutamente exigibles, para proteger a los dos contendientes.

Deben ser blandas y que permitan amortiguar el impacto, sin bordes ni durezas que produzcan daño.

Se usan en las manos, guantes. Pies, zapatos protectores. Canillas, canilleras. Genitales, protectores inguinales. Y la cabeza, cabezal con rejilla que evite la entrada directa a la cara. Si se permitiera el uso de cabezal sin rejilla, en categorías de cinturón negro o adultos, jamás en infantiles. Entonces, se Debería usar protector bucal obligatorio
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